
 

 

ACCIDENT DENTAIRE 
QUE FAIRE ? 

 
 

Les dents permanentes peuvent très souvent être sauvées en respectant quelques 
recommandations : 
 
 

1. Gardez votre calme 
 
2. En cas d’hémorragie, compressez la zone concernée par exemple en mordant 

sur un tissu et si possible refroidissez l’extérieur en appliquant un linge rempli 
de glaçons. 

 
3. Trois situations : 

• La dent est fracturée : Essayez de retrouver le morceau fracturé et conservez-
le dans du lait ou de l’eau. 

• La dent est fortement mobile ou déplacée : Ne touchez pas à la dent, mais 
serrez les dents prudemment. 

• La dent est arrachée : Essayez absolument de retrouvez la dent. Ne touchez 
que la couronne de la dent et pas la racine. Si la dent est visiblement pas sale 
remettez-la à sa place. Si elle est sale, ne nettoyez surtout pas la dent! 
Conservez la dent en  milieu humide dans l’ordre de préférence : Dans une 
boîte de sauvetage spéciale (Dentosafe®), dans de l’eau saline stérile que 
l’on trouve en pharmacie, dans du lait froid, dans la bouche. 

 
4. Consultez immédiatement votre médecin-dentiste ou le médecin-dentiste de 
    garde 
 
 

 
Suite à la réimplantation d’une dent, assurez-vous que vous êtes vacciné contre le 
tétanos. 
 
Si la dent a été heurtée avec éventuellement une petite mobilité ou si c’est une dent de 
lait, il n’y a pas urgence. Mais prenez rendez-vous avec votre médecin-dentiste et 
annoncez  le cas à votre assurance accident. La dent peut avoir une fracture de la 
racine ou par la suite perdre sa vitalité. 
 
L’assurance paie les conséquences d’un accident même plusieurs années plus tard si 
cela a été confirmé et déclaré par un médecin-dentiste. 
 


